
Von Stadtlauringen nach Haßfurt

Ausgangspunkt Stadtlauringen, Marktplatz

Streckenlänge 27 km

Höhendifferenzen ca. 400 m

Wege-
beschaffenheit

Überwiegend befestigte Feld- und 
Waldwege, teilweise ruhige Nebenstraßen

Km 
Höhe 

über NN
Orte km

0,0 290 Stadtlauringen, Marktplatz 27,0

3,6 315 Altenmünster 23,4

7,7 334 Ellertshäuser See 21,3

10,1 341 Reichmannshausen 16,9

14,0 345 Kreuzthal 14,0

15,8 376
Abzweig der Route nach Schweinfurt 
über Rednershof

11,2

16,0 376 Abzweig der Route nach Hofheim 11,0

19,0 350 Sailershausen 8,0

25,0 220
Wülfingen, Einmündung auf den 
Main-Radweg

2,0

27,0 222 Haßfurt 0,0

Abwechslungsreiche und waldreiche Tour von der Lauer zum 
Ellertshäuser See und weiter zum Main bei Haßfurt. Im letzten 
Drittel führt die Tour durch das Naturschutzgebiet Wässernachtal. 

Unter Berücksichtigung der Höhendifferenzen, die sich auf mehrere 
kleinere Steigungen verteilen, ist sie als Tagestour sehr gut für 
Familien geeignet
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