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Ein Gemeinschaftsprojekt.



Die Idee

Aus der Erkenntnis heraus, dass durch unsere hochtechni-
sierte, moderne Lebensweise immer mehr naturbelassene
Landschaftsflachen verloren gehen, ist die Idee geboren
worden, den Apothekergarten Schonungen zu schaffen.
Wildwachsende Arzneipflanzen, die man frither im Vor-
beigehen an Wegrandern, auf Feldern und Wiesen fand,
muss man heute suchen. Zum Teil sind sie schon vom Aus-
sterben bedroht oder ganz verschwunden.

Die Versiegelung unserer Lebensraume durch Bauten,
StraBen und Plitze, durch Industrie, GroRanlagen, Gewer-
begebiete und vieles andere mehr, Monokultur, Schaid-
lingsbekampfungsmittel und Klimaveranderung haben
dazu beigetragen, unsere natiirliche Landschaft nachhaltig
zu verandern. Die Pflanzen- und Tierwelt ist dabei wesent-
lich geschadigt worden. Wir, die Biirgerstimme Dorfgestal-
tung Schonungen haben uns deshalb entschlossen, diesen
Garten zu schaffen, um die einheimischen Arzneipflanzen
dem Betrachter wieder zugénglich zu machen, vor allem
den Liebhabern, den Interessierten und den Schulkindern.

In diesem Garten sind ca. 140 Arzneipflanzen zu finden,
die systematisch in vier Abteilungen angeordnet sind:

Arzneipflanzen

Duftpflanzen

Geholze und Stauden

Themenbeete

Die Pflanzen in diesem Garten sind heute alle noch mehr
oder weniger in Gebrauch. Im Laufe der Zeit ist die Volks-
medizin (Hausmittel, die frither von Generation zu Gene-
ration durch Krauterweiblein und Heilkundige weiterge-
geben wurden) durch neue wissenschaftliche Erkenntnisse
und durch Verlust der traditionellen Mund zu Mund Wei-
tergabe wesentlich verdndert worden. Zwar sind pflanzli-
che Arzneimittel heute noch ein unverzichtbarer Bestand-
teil der medizinischen Versorgung, sie werden aber in der
Apotheke und in der pharmazeutischen Industrie inzwi-
schen hauptsachlich als Fertigarzneimittel (z.B. Tropfen,
Sirup, Salben, Tabletten, Kapseln) angeboten.

Obwohl in landlichen Bevolkerungskreisen das Sammeln
von Arzneipflanzen auf Wiesen und Feldern noch in Ge-
brauch ist, erfolgt heute die hdusliche Teezubereitung
meist mit Teebeuteln oder Fertigtees.

In der hochtechnisierten pharmazeutischen Arzneimittel-
herstellung werden die Arzneipflanzen heute weltweit kul-
tiviert, deren Wirkstoffe isoliert und als Fertigarzneimittel
in den Handel gebracht.

Fazit:

Die verwendeten Wirkstoffe befinden sich immer noch in
der lebenden Pflanze, die Sie hier im Garten finden kon-
nen.

Dosis sola facit venenum

Allein die Menge macht, dass ein Ding Gift ist
Paracelsus

Im Prinzip enthalten alle Pflanzen Stoffe, die eine Wirkung
auf den Menschen haben. Deshalb ist es ganz wichtig,
dass die Anwendung mit Sachverstand, besonderer Vor-
sicht und nach griindlicher Information durch den Apo-
theker erfolgt.

Themenbeete

Am Eingang sind Themenbeete angelegt, in denen im
Wechsel Pflanzen oder Pflanzengruppen vorgestellt wer-
den. Der Besucher soll hier die Gelegenheit haben, Be-
sonderheiten aus dem Bereich der Wildpflanzen kennen
zu lernen.

Vorgestellte Themen waren z.B. Kiichenkrauter, Gewtirz-
und Teepflanzen, historische Gemiisepflanzen oder selte-
ne Wildpflanzenarten.

In den Themenbeeten soll vor allem der Informations- und
Lehrcharakter des Gartens deutlich werden.

Duftpflanzen

Eine besondere Bedeutung fiir die Arzneimittelherstellung
und deren Anwendung haben die &therisch-6lhaltigen
Pflanzen, die sowohl in der Natur als auch in den Girten
durch ihren starken Geruch auffallen.

Die dtherischen Ole, die sie enthalten, haben eine groRe
Wirkungsbreite und sind Bestandteil von hunderten von
Arzneimitteln. Sie werden heute noch weltweit in der klas-
sischen Medizin, in der Naturheilkunde, in der Volksme-
dizin und in der Homo6opathie angewendet. Auch in der
Kosmetik- und Parfimherstellung haben diese Pflanzen
eine herausragende Bedeutung.

Die Duftpflanzen stammen meist aus Vorderasien und dem
Mittelmeerraum. Sie werden heute in ganz Europa kulti-
viert und sind in den meisten Hausgarten zu finden, da
sie auch als Gewdirzpflanzen ihre Bedeutung haben. Man
kann sie im Duftgarten aufgrund ihrer vielfaltigen Wirkun-
gen auch unter den Arzneipflanzen finden.

Im ,Duftgarten” speziell sind diese Pflanzen besonders
konzentriert, damit der Besucher den angenehmen, bele-
benden und erfrischenden Geruch wahrnehmen und erle-
ben kann.

Geholze und Stauden

Hier befinden sich vor allem Arzneipflanzen, die wegen
ihrer Groke und ihres Wachstums nicht in den Beeten
gezeigt werden konnen. Sie sind aber durch ihre farbige
Kennzeichnung den allgemeinen Heilgebieten zugeord-
net.

Eine eigens aufgestellte Tafel unter dem Titel ,Gehdlze (im
Garten fehlend)” beschreibt die Biume, die aufgrund ihrer
Grole im Garten nicht angepflanzt werden kénnen.

Kleines Apothekenmuseum

Die 140 Pflanzen im Garten haben natirlich die unter-
schiedlichsten Wirkungen und sind zur Anwendung im
Arzneimittelbereich besonders aufzubereiten. Ob als Tee,
Tablette, Kapsel, Saft, Tropfen oder Ampullen — die Kunst
der Aufbereitung ist immer noch die Domine des Apothe-
kers, der in einem fiinfjdhrigen Studium mit Staatsexamen
dazu ausgebildet ist.

Wie dies im Alltag bewéltigt wurde, kann man heute noch
im Kleinen Apothekenmuseum in Schonungen sehen, er-
leben und erfahren. Vor allem die Zeit vor der Industria-
lisierung wird dargestellt, das heifst die individuelle Her-
stellung von Arzneimitteln durch den Apotheker, die der
industrieellen Massenproduktion vorausgegangen ist.

Der Apothekergarten zusammen mit dem Kleinen Apothe-
kenmuseum und die hochmoderne Ortsapotheke vermit-
teln einen umfassenden Einblick in die Entwicklung der
Pharmazie in den letzten 150 Jahren.

Kontakt:

Friedrich Karl Schumm

Hotheimer Str. 6 ~ 97453 Schonungen
Tel.: 09721/7383447

E-Mail: friedrich.schumm@schonungen.net



